香港西區婦女福利會（松鶴老人中心）認知障礙症與食療及穴位按摩訓練工作坊
延伸自學內容:
「健腦中藥／食材」性味功效：

天麻　　甘，微溫。入肝經。平肝息風，通絡止痛。
核桃仁　甘，溫。入腎、肺經。補腎固精，溫肺定喘，潤腸，排石。
黑木耳　甘，平。入胃、大腸經。涼血止血，和血養榮，止瀉痢。
黑芝麻　甘，平。入肺、脾、肝、腎經。潤燥滑腸，滋養肝腎。
百合　　甘，微寒。入心、肺經。潤肺止咳，寧心安神。
蓮子　　甘、澀，平。入脾、腎、心經。養心安神，益腎固澀，健脾止瀉。
淮山　　甘，平。入肺、脾經。補脾胃，益肺腎。
芡實   　甘、澀，平。入脾、腎經。益腎固精，健脾止瀉，袪濕止帶。
荔枝　　甘、酸，溫。入脾、肝經。生津益血，健脾止瀉，溫中理氣，降逆。
龍眼　　甘，溫。入心、脾經。益心脾，補氣血，安神，健脾止瀉，利尿消腫。
大棗　　甘，平。入脾經。補脾胃，養營安神，緩和藥性。
太子參　甘、微苦，平。入脾、肺經。補氣養胃。
來源：
中藥學（本科教材，第四版）（上海科學技術出版社）
中醫飲食營養學（本科教材，第四版）（上海科學技術出版社）
「健腦穴位」解剖定位位置：
印堂　兩眉之間
神庭　在頭部，當前發際正中直上０.５寸。
百會　在頭部，當前發際正中直上５寸，或兩耳尖連線中點處。
四神聰在頭頂部，當百會前後左右各１寸，共四穴。
魚腰　在額部，瞳孔直上，眉毛中。
太陽　在顳部，當眉梢與目外眥之間，向後約一橫指的凹陷處。
率穀　在頭部，當耳尖直上入發際１.５寸，角孫直上方。 
風池　在項部，當枕骨之下，與風府相平，胸鎖乳突肌與斜方肌上端之間的凹陷處。
肩井　在肩上，前直乳中，當大椎與肩峰端連線的中點上。
針灸學（本科教材，第四版）（上海科學技術出版社）
