中醫體質分型論治

# 舌象與脈象可以經由中醫師診斷
	症狀
	入睡困難
	
	易醒不安
	
	易醒不安
	
	入睡困難
	
	易醒不安
	

	
	醒後精神
	
	醒後頭暈
	
	醒後怠倦
	
	醒後精神
	
	醒後怠倦
	

	
	脅肋灼痛
	
	胸悶惡心噯氣
	
	心悸怔忡
	
	心悸健忘
	
	心悸怔忡
	

	
	急躁易怒
	
	胸悶噯氣
	
	健忘乏力
	
	心煩焦慮
	
	觸事易驚
	

	
	頭暈
頭脹痛
	
	頭重惡心
	
	食少易飽
	
	頭暈耳鳴
	
	惕惕不安
	

	
	目赤耳鳴
	
	目眩(旋轉)
	
	頭暈(目黑)
	
	腰膝酸軟
	
	膽怯心悸
	

	
	口乾而苦
	
	口苦
	
	四肢倦怠
	
	潮熱盜汗
	
	氣短自汗
	

	
	吐血衄血
	
	口瘡尿赤
	
	食欲不振
	
	夜間思慮過多
	
	食欲不振
	

	
	臉紅身熱
	
	臉紅身熱
	
	面色少華
	
	夜間身熱
	
	夜間多夢易醒
	

	
	舌紅苔黃#
	
	舌偏紅
苔黃膩#
	
	舌淡苔薄#
	
	舌紅少苔#
	
	舌淡白#
	

	
	不思飲食
	
	脈滑數#
	
	腹脹便溏
	
	五心煩熱
	
	倦怠乏力
	

	
	便秘尿赤
	
	
	
	月經後期/量小
	
	遺精、月經不調
	
	脈弦細#
	

	
	脈弦而數#
	
	
	
	脈細無力#
	
	脈細數#
	
	
	

	中醫稱爲
	肝火擾心
	痰熱擾心
	心脾兩虛
	心腎不交／
（腎）陰虛（心）火旺
	心膽氣虛

	俗稱
	肝火
	心火/濕熱
	氣虛/血虛
	陰虛/虛火
	氣虛/無膽

	常用方藥
	龍膽瀉肝湯或

天麻鉤藤飲或

加味逍遙散
	黃連溫膽湯
	歸脾湯或

酸棗仁湯
	六味地黃丸或

黃連阿膠湯或

交泰丸
	安神定志丸或

天王補心丹

	成藥推薦
	天麻鉤藤飲
加味逍遙散
明目杞菊茶
	溫膽湯
明目杞菊茶
	歸脾湯

酸棗仁湯
美顏玫瑰花茶
	黃連阿膠湯

天王補心丹
怡神花旗參茶
	歸脾湯

酸棗仁湯
美顏玫瑰花茶

	茶療
用藥
	菊花
夏枯草
桑葉
薄荷
	佛手
竹茹
丹參
	圓肉
肉桂
酸棗仁
	白芍
麥冬
百合
(阿膠)
	圓肉
肉桂
酸棗仁

	
	加 合歡花(平) 玫瑰花(溫) 薰衣草/薄荷(涼)

	註：臨床症狀變化多樣，多個症狀會夾雜出現，中醫會以主要不適為診斷依歸。


