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肺癌之中醫辨證及調治肺癌之中醫辨證及調治肺癌之中醫辨證及調治肺癌之中醫辨證及調治肺癌之中醫辨證及調治肺癌之中醫辨證及調治肺癌之中醫辨證及調治肺癌之中醫辨證及調治

香港浸會大學中醫藥學院臨床部

莊瑞寧中醫師

2005 新域會 節錄

中中中中中中中中 西西西西西西西西 結結結結結結結結 合合合合合合合合 治治治治治治治治 療療療療療療療療 肺肺肺肺肺肺肺肺 癌癌癌癌癌癌癌癌

1. 中 醫 藥 與 手手手手手手手手 術術術術術術術術 結 合

2. 中 醫 藥 與 化化化化化化化化 療療療療療療療療 結 合

3. 中 醫 藥 與 放放放放放放放放 療療療療療療療療 結 合

肺肺肺肺肺肺肺肺 癌癌癌癌癌癌癌癌 通通通通通通通通 用用用用用用用用 養養養養養養養養 生生生生生生生生 食食食食食食食食 譜譜譜譜譜譜譜譜

1.1. 馬蹄無花果汁馬蹄無花果汁馬蹄無花果汁馬蹄無花果汁馬蹄無花果汁馬蹄無花果汁馬蹄無花果汁馬蹄無花果汁
� 新鮮馬蹄500克，無花果150克 肺肺肺肺肺肺肺肺 癌癌癌癌癌癌癌癌 通通通通通通通通 用用用用用用用用 養養養養養養養養 生生生生生生生生 食食食食食食食食 譜譜譜譜譜譜譜譜

2.2. 薏苡仁粥薏苡仁粥薏苡仁粥薏苡仁粥薏苡仁粥薏苡仁粥薏苡仁粥薏苡仁粥
� 薏苡仁30克，大米30克

1. 洗淨薏苡仁、大米，置鍋中，加適量水慢火煮成稀爛粥，離火即可服食。
� 吃法﹕溫熱服食，可常服
� 功效﹕健脾滲濕，清熱抗癌。


